
«ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ, РАЗВИТИЕ И ДЕГРАДАЦИЯ» 

– 

ЕСТЬ ЛИ У НАС РЕАЛЬНЫЙ ВЫБОР? 
 

1.  Табуированная тема, способная разрушить Иллюзию. А существующий закон Иллюзии 
формирует процессы, охраняющие ее от обнаружения и разрушения. 

 

2.  Каждый из нас живет в своей мировоззренческой парадигме, все мы верующие, но каждый 
верит во что-то «свое» и охраняет от всего, что может это разрушить, разрушить нашу внутреннюю 
иллюзию. 

 

3.  Если обратиться к структуре Мироздания, то в самом простом виде ее можно представить или 
отобразить следующим образом: в центре находится некое ядро – Исток, функционирующее в 
одной единой фазе, как одно единое целое. А далее следуют три уровня его отображения: 
Абсолют – Передаточный (согласующий) – Зона проявления или отображения (материальный 
подуровень состояния).  

 

Наше с вами пространство восприятия является в этом представлении самым удаленным от 
Истока. Расстояние близости или отдаленности соотноситься со степенью подобия. Каждый из 
этих уровней отображения можно градировать (подразделить) аналогичным способом вплоть до 
бесконечности. Но нам пока достаточно трехуровневой градации, отображающей принцип 
триединства. 

 

4.  Нам известно множество триединых отображений:  

-  Надежда, Вера, Любовь и мать их София, 

-  Дух, Душа, Тело (Монада) как отображение Периферического сознания, 

-  И так далее…, а принцип один – Триединство, где есть некое первичное ядро (целое на своем 
уровне рассмотрения) и три уровня его отображения. 

 

5.  Есть очень простой ассоциативный пример: вы где-то находитесь и что-то там делаете, затем 
выходите из этого помещения и закрываете за собой дверь. Для людей, находящихся в этом 
помещении (пространстве) вас уже нет, но вы проявились или появились в другом.  

 

Тоже самое рассмотрение можно соотнести и с нашими понятиями жизни и смерти. Когда-то мы, 
подходя к этой тонкой грани или барьеру иллюзии, уходили сквозь или за этот барьер. Мы 
исчезали из этого пространства и появлялись в другом, отделенным от первого пеленой Майи или 
Иллюзии. 



 

Он (она) - умерла в этом мире восприятия, в этом пространстве, но проявился (проявилась) в 
другом. И хотя мы этого не видим глазами, но можем почувствовать поскольку каждый из нас 
является частицей Истока, частицей всего Сущего. 

 

6.  Познавая себя, познавая Мироздание, познавая Абсолют и Исток мы просто восстанавливаем и 
осознаем эту взаимосвязь и получаем возможность тоже стать (на каком-то уровне отображения) 
внутренне Едиными. 

 

7.  Пока мы сохраняем свое внутреннее Единство и Целостность, которое врачи называют 
гомеостазом, мы присутствуем в этом мире, в этом пространстве и считаем себя живыми. Когда 
происходит выраженное нарушение гомеостаза – мы умираем для этого Мира или этого уровня 
состояния, проявляясь в другом, отделенном от этого пеленой Иллюзии. 

 

 

 

Если не будет выработана единая мировоззренческая позиция трудно будет уйти от 
Апокалиптического сценария развития событий и сохранить Уровень Здоровья.   

 

Сейчас наблюдается процесс проявления и разворота конструктивного алгоритма Развития, 
соотносимого с понятием Духовности. Ситуация меняется очень кардинально.  

 



Гибель — это трансформация, когда система переходит из одного состояния в другое, смерть — 
это точка перехода.  

 

Поляризация системы всегда приводит к конфликтам. Соборность - это состояние, которое было 
свойственно нашим далеким предкам. Единство и Целостность системы должно быть конгруэнтно 
Единству и Целостности Мироздания. Тогда и только тогда возникает период Золотого века! И это 
периоды времени, когда сознания более высокого уровня осознают целесообразность общения с 
Людьми. Отсутствие возможности взаимопонимания не приводит к единству и целостности. 

 

Методы самопознания и саморазвития: познание Базовых принципов устройства Мироздания, 
таких как теория устойчивости, основы симметрия, равновесности, всеобщей взаимосвязанности 
и гармонии, формируемой в, том числе, и в человеческом сознании, что, по сути, являет собой 
уже надматериальный уровень системной организации. 

 

Сейчас идет процесс, который мы называем естественным отбором, описанный, в том числе, и в 
библейских источниках как отделение зерен от плевел. Заложены алгоритмы, которые будут 
разворачиваться в тех сознаниях, у которых пока нет стремления к самопознанию и 
саморазвитию, переводя их в соответствующее их текущему состоянию пространство восприятия, 
в другую реальность, в том числе и на другие планетарные формы.  

 

Стремление к самопознанию и саморазвитию позволяет человеческим сознаниям выйти на 
процесс самонаблюдения, самоанализа и познание алгоритмов универсальной саморегуляции, 
основанных на взаимосвязанности всего со всем, симметрии, равновесии, нейтральности и 
гармонии.  

 

Алгоритмы универсальной саморегуляции позволяют не только противостоять процессу 
саморазрушения, свойственному нам сегодня, но и создать условия и предпосылки для 
самовосстановления и самотрансформации сознания, психики и физиологии с выходом в 
универсальные уровни состояния, соотносимые нами с понятиями безконечности, 
безпредельности, а значит - вечности. Но это будет уже несколько иной уровень состояния, чем 
тот, который мы сегодня наблюдаем в нашей текущей материальной реальности. 

 

НА БАЗЕ ЧЕГО ВОЗМОЖНО СЕГОДНЯ СДЕЛАТЬ ПЕРВЫЕ ШАГИ В ЭТОМ НАПРАВЛЕНИИ? 

 

Внутренние основы алгоритмики нашего сознания и психофизиологии базируются сегодня на 
плоскостном взаимодействии 2-х пар нуклеотидов, формирующих плоскостную спираль ДНК, 
положенную в основу алгоритмики формирования биологической структуры. Это то, что 
присутствует в «базе» каждого из нас. Но так было не всегда. Когда-то ранее, нашу биологическую 
природу определяли 3 пары нуклеотидов, обеспечивавшие нам исходную возможность и 
способность трехмерного мировосприятия и миропонимания в полном объеме.  

 



Сейчас этого нет, но существует принципиальная возможность формирования системы 
трехмерного восприятия, анализа и самореализации в надматериальном уровне состояния, 
соотносимом с нашим сознанием. Процесс внесения уравновешенности, симметричности, 
единства и целостности во все клеточные формы возможен в процессе погружения нашего с вами 
внимания вглубь себя. То есть внимание становится в этом случае инструментом материализации 
новых состояний, а для этого надо будет научиться его фокусировать. Медитация, молитва - это 
тоже разные формы погружения в себя. 

 

 

Мы есть то, что мы потребляем. Поэтому мы потребляем или привносим в себя все то, во что мы 
погружаем свое внимание. Отсюда следует очень и очень важный для многих вывод: каковы 
наши дети? Они таковы, какова информация, которую они потребляют! 

 

Во всем этом присутствуют временные периоды, циклы, которые очень важны для понимания 
происходящего. Окружающее безусловно реагирует на нас и на наше состояние, отображая или 
зеркаля нам все, что мы собой представляем. Это реализуется через нашу внешнюю среду и 
процесс нашего взаимодействия со всем нас окружающим. Поэтому действительно не стоит ни на 
кого пенять, поскольку все с нами происходящее обусловлено нами самими. 



 

(см. https://interes2012.livejournal.com/49566.html) 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ИНСТРУМЕНТОВ И МЕХАНИЗМОВ САМОРАЗВИТИЯ. 

 

Способность к фокусировке своего внимания это основа адекватного самовосприятия и 
саморазвития. Это позволяет заметить, что мысли и образы, которые у нас проявляются -  в 
основном не наши. И это легко проверить – достаточно попробовать остановить тот непрерывный 
поток букв, слов и мыслей или музыкальных фрагментов, который у каждого непрерывно и 
постоянно крутится в мозгу.  

Попробовали? Получилось?  - НЕТ!  

Вот и вопрос – почему «нет»? Ведь, если мысли мои, то я могу легко остановить их непрерывное 
течение? А если не могу – значит они для чего-то туда вносятся. 

 

https://interes2012.livejournal.com/49566.html


 

 

Нас с детства не обучили самонаблюдению, самоорганизации и мы не можем себя изменить... 
Поэтому учить надо формированию фокуса внимания с приданием ему различных свойств и 
характеристик. Эти методы и технологии до сих пор широко используются в различных восточных 
взглядах и подходах, ориентированных на процессы саморегуляции, самовосстановления и 
саморазвития. В нашей текущей реальности эти взгляды и подходы во многом утеряны и требуют 
непреложного восстановления и в системе образования, и в воспитании детей.  Начинать можно с 
простого, например, наблюдать за собой, смотря на свечу и осознавая свои внутренние состояния, 
а не только внешние. 

 

А далее, посредством внесения в себя, в свое сознание и в свое внутреннее состояние 
общесистемных принципов и взаимосвязей, которые могут быть представлены и в чисто 
геометрической форме или представлении, можно постепенно и непреложно изменить уровень и 
качество поддержания внутреннего равновесия и на уровне сознания, и на уровне психики, и на 
уровне физиологии (гомеостаза). 

 

Процесс не быстрый, но безусловно конструктивный, а по прошествии относительно небольшого 
времени у практикующего появляются и вполне наглядные или ощутимые изменения своего 
состояния. Да и родные, и знакомые непременно уведомят вас о наличии у вас тех или иных 
изменений.  

 

 



 

КАКИМ ОБРАЗОМ ЭТО ПРОИСХОДИТ? 

 

Всем, в той или иной мере, известно об аутотренинге, в процессе которого человеку предлагается 
представить тот или иной образ или сфокусировать свое внимание на каком-либо приятном 
эпизоде и состоянии из своей жизни. Что при этом происходит?  

Образ проявляет в человеке состояние ему соответствующее! 

Поэтому и фокусировка своего внутреннего внимания на той или иной равновесной и 
гармоничной систематике или ее графической модели приведет к проявлению в состоянии 
человека соответствующих ей характеристик. Молодые клеточные формы легко воспринимают и 
сохраняют в своей алгоритмике подобные характеристические особенности. Процесс отмирания и 
замены клеточных форм идет в нас непрерывно с определенной цикличностью, которая может 
быть соотнесена с 28 дневным циклом. Поэтому для устойчивого поддержания вносимой 
алгоритмики на чисто физиологическом уровне необходимо время, в течении которого удастся 
постепенно по мере созревания новых клеточных форм внести эту алгоритмику в большинство 
клеточных единиц. 

 

Формирование инструментов внимания, включение себя в процесс гармоничного взаимодействия 
с более глобальными системами мироздания, потенциал которых бесконечен, представляет 
собой непрерывный процесс самопознания себя и своих глубинных истоков, а в ортодоксальной 
традиции – Бога, Творца, Абсолюта и т.д.. 

 

���===== 

 

И именно все это и многое другое рассматривается и обсуждается в материалах канала –  

«ОБЩИЕ ВОПРОСЫ РАЗВИТИЯ СОЗНАНИЯ»  

https://t.me/+AtbepXGf0Og2ODJi 

 

=====  

 

Открытая группа  

"ПРАКТИКА САМОПОЗНАНИЯ"  

https://t.me/+xjjt1gNXLAc0ZDdi 

 

=====  

 

Войти в учебную группу. Идет набор группы 

https://t.me/+AtbepXGf0Og2ODJi
https://t.me/+xjjt1gNXLAc0ZDdi


"ПРАКТИКА САМОПОЗНАНИЯ - 2023",  

можно в Telegram по ссылке  

https://t.me/+xjjt1gNXLAc0ZDdi  

 

���===== 

 

Часть 1 

 

ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ, РАЗВИТИЕ И 
ДЕГРАДАЦИЯ_1_ ИСХОДНЫЕ ТЕЗИСЫ 
 

https://youtu.be/3q_pllGmv5U 

 

Часть 2 

ЖИЗНЬ И СМЕРТЬ, РАЗВИТИЕ И 
ДЕГРАДАЦИЯ_2_КРИК ДУШИ: ДЕТИ И 
ИХ БУДУЩЕЕ? 
 

https://youtu.be/zzt0mTU3UBA 

 

https://t.me/+xjjt1gNXLAc0ZDdi
https://youtu.be/3q_pllGmv5U
https://youtu.be/zzt0mTU3UBA
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