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ПРАКТИКА САМОПОЗНАНИЯ_2025.5 
 
С ЧЕГО ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ 
 
00:00:00:00 - 00:00:58:12 
Итак, всем добрый день. Мы сегодня просто решили попробовать провести небольшую 
встречу, чтобы объединить разных участников и познакомиться друг с другом. Кто еще не 
знаком, потому как здесь присутствуют сейчас и те, кто в наших группах не участвовал, и те, 
кто участвовал. И мы с вами сегодня просто попробуем немножко поговорить о том, чем, 
собственно говоря, мы пробуем заниматься и куда устремляется себя, зачем вообще все это 
нужно. 
 
00:00:58:15 - 00:01:51:27 
Мы сейчас, как бы, говорим с позиции некоторых направлений движения, которые сегодня 
имеют общее наименование, «ПРАКТИКА САМОПОЗНАНИЯ», за которой, как за некой 
внешней формой, внешним каким-то лейблом, скрывается многое. И вот это многое мы 
сегодня и попробуем с вами как-то прояснить, потому что слова, которые обозначены, они как 
бы говорят о том, что есть некоторый процесс, который мы можем обозначить как 
САМОПОЗНАНИЕ И САМОРАЗВИТИЕ. 
 
00:01:52:00 - 00:02:27:17 
 
Мы можем увидеть, что существует какая-то практика или какие-то практические варианты 
действия, которые помогают нам направить себя и устремить к чему-то большему. А все 
остальное — это некие черные ящики. И вот задача, которая сегодня может быть, это 
попробовать рассказать: А что, собственно говоря, за этим стоит? 
 
00:02:27:20 - 00:02:47:03 
 
Как бы вопрос и простой, и непростой одновременно, потому что все люди разные, и каждый 
понимает и себя, и окружающее пространство по-разному. 
 
00:02:47:06 - 00:03:05:25 
 
Существует огромное количество различных концепций, теорий, взглядов, религиозных 
понятий и представлений. И все это многообразие присутствует одновременно.  
 
00:03:05:27 - 00:04:01:17 
 
И мы с вами сегодня попробуем обозначить один из возможных взглядов на Мироздание и, 
соответственно, каким образом можно эти взгляды применить к себе, к своей жизни и 
направить себя к чему-то большему. Что такое большее? Большее — это нечто, что 
соотносится с понятием Едино-целостного состояния. Для кого-то это он сам, для кого-то это 
его ближайшее окружение, для кого-то какой-то дом, город, для кого-то это государство, для 
кого-то это некая планетарная система. 
 
00:04:01:19 - 00:04:53:17 
 
Если подниматься выше, мы можем говорить о неком галактическом пространстве, о некой 
Вселенной. И зачастую многие понятия и представления ограничиваются этим уровнем. Но 
Вселенная присутствует не одна единственная, их множество, и каждая решает 
делегированные ей задачи. То есть, есть некие более глобальные уровни состояния, которые 
мы можем с вами пока просто обозначить как некое Мироздание. И есть нечто, что определяет 
собой это Единство и Целостность всего сущего. 
 
00:04:53:19 - 00:05:39:20 
 
И эту категорию обычно обозначают разными словами. Очень часто используются такие 
слова, как Великое Ничто, как Абсолютный Нуль, как Исток, Источник. И нам сейчас с вами не 
столь и важно, как это все мы можем с вами обозначить. Обозначаем пока только одно - есть 
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определенные уровни состояния, которые Едино Целостны, то есть они Едины и Целостны в 
своей Основе. А их отображение приводит к появлению бесконечного множества 
разнообразных процессов, явлений, событий и ситуаций. 
 
00:05:39:23 - 00:06:20:15 
 
Здесь можно говорить очень разные слова, но нам, находящимся на достаточно 
периферийном уровне состояния этой системы, всегда нужно как-то сориентироваться, как-то 
посмотреть на себя, окружающее пространство и все, что с этим взаимосвязано. . 
 
00:06:20:17 - 00:06:52:09 
 
Вся как бы трудность подобного разговора, она определяется одним. Мы наблюдаем наличие 
большого числа разнообразных взглядов, понятий и представлений - и на себя самих, и на 
вмещающее нас пространство, и на мироздание как таковое. 
 
00:06:52:11 - 00:07:41:11 
 
И мы сейчас сказали, что это все имеет в своей основе некую ЕдиноЦелостное состояние.  
 
Возникает вопрос, а как во всем этом можно ориентироваться?  
 
Мы знаем, что существует множество различных религиозных взглядов, понятий, 
представлений, условно научных, условно академических и разных других. И возникает 
естественный, закономерный вопрос. А почему их такое количество и почему они во многом, 
как бы, вступают в некоторое условное противоречие, а иногда и в открытые конфликты? 
 
00:07:41:13 - 00:08:34:05 
 
И вот здесь, нам нужно будет для себя как-то сориентироваться. Я говорю максимально 
простыми словами, понятиями, представлениями, обходя стороной любые конкретные 
терминологически взгляды, подходы.  
 
Есть ЕдиноЦелостное Мироздание, а мы находимся в зоне, где проявлено и присутствует 
огромное количество разных взглядов, понятий, представлений. И здесь возникает вопрос - 
кто мы, что мы и куда, собственно говоря, идем по своей жизни? 
 
00:08:34:07 - 00:08:52:17 
 
И что такое жизнь и для чего она нам предоставлена? 
 
00:08:52:19 - 00:09:21:07 
 
Наверное, как-то мы с вами немножко замахнулись. И теперь возникает вопрос - как найти 
какой-то более понятный и разумный взгляд на все то, что сейчас было тем или иным образом 
затронуто в некоторых словах.  
 
00:09:21:09 - 00:09:37:15 
 
Да, есть нечто глобальное, да, оно отображает себя. И постепенно это отображение приводит 
к появлению бесконечного многообразия. 
 
00:09:37:17 - 00:10:10:23 
 
И по мере того, как эти процессы отображения происходят, изменяется и характер этих 
отображений. И наше с вами многообразие, оно соотносится с тем, что мы наблюдаем все это 
не с позиции Единого и Целостного охвата, когда мы видим все как Единое Целое, а мы 
смотрим откуда-то с периферии. 
 
00:10:10:25 - 00:10:35:12 



3 
 

 
И вот это множество разнообразных проявлений, оно зачастую приводит к тому, что мы 
начинаем как-то теряться. Пока есть жизнь, мы живем, мы существуем, происходят какие-то 
процессы. 
 
00:10:35:15 - 00:11:21:27 
 
У каждого из нас в сознании появляются какие-то мысли, образы, желания, стремления. И нам, 
естественно, закономерно кажется, что это все наша непосредственная жизнь, данность. И мы 
с этим, безусловно, взаимосвязаны. Значит это наше, и мы, естественно, закономерным 
образом должны иметь возможность как-то на это влиять, как-то менять, как-то 
модифицировать. Любой человек, который пробовал погрузить свое внимание внутрь себя, так 
или иначе сталкивается с тем, что мысли, как правило, ему не подчиняются. 
 
00:11:22:00 - 00:11:38:25 
 
Они появляются, уходят, могут быть навязчивыми, бывают спокойными, очень разными. И это 
немножко странно.  
 
00:11:38:28 - 00:11:49:10 
 
Я не могу ничего с ними сделать. Они присутствуют как бы независимо от меня. 
 
00:11:49:12 - 00:12:13:04 
 
Можно опуститься еще на один уровень ниже и посмотреть. Тут у нас есть различные 
физиологические процессы, есть дыхание, есть сердцебиение, есть множество других 
функциональное состояний. И опять-таки. 
 
00:12:13:07 - 00:12:19:05 
 
Кто всем этим управляет? 
 
00:12:19:07 - 00:12:44:28 
 
В свое время, еще будучи в институте, я один раз попробовал поуправлять своим дыханием. 
Ну, скажем, встретившись с литературой, говорящей о том, что можно научиться это делать, я 
просто взял и попробовал. 
 
00:12:45:01 - 00:13:37:19 
 
Поначалу все было очень интересно. Я замедляю дыхание, оно замедляется. Я пробую 
ускорить, оно ускоряется. В какой-то момент времени я этим немножко наигрался, устал, и 
появилось, естественно, закономерное желание, чтобы все вернулось в режим 
саморегуляции, потому что не было понимания или даже понятия о том, что мой организм, моя 
психика, мысли функционируют помимо меня. Потому что казалось, что это я. И вот когда мне 
надоело упражняться, я попробовал перестать это делать. 
 
00:13:37:21 - 00:14:39:17 
 
Я перестаю это делать. Дыхание останавливается. Теперь я понимаю, что нужно дышать. Я 
опять начинаю управлять дыханием. И этот процесс подошел к тому, что у меня возник такой 
тихий ужас. Обуял страх, как это все происходит? И потом, когда вот это состояние начало 
нарастать, произошел какой-то внутренний кризис и дыхание пришло в режим саморегуляции, 
и это был такой очень, на тот момент времени, экстремальный опыт, когда я просто столкнулся 
с тем, что процессы реально идут помимо меня. 
 
00:14:39:20 - 00:15:06:14 
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Естественно, что к каким-то глобальным кардинальным выводам это не привело. Тогда. Но, 
тем не менее, эти процессы запустили дополнительные варианты размышлений и 
рассмотрений, и появились вопросы - кто я, зачем я? 
 
00:15:06:16 - 00:15:31:21 
 
И вот. Эти вопросы. В какой-то момент времени, который совпал с появлением в окружающем 
нас пространстве огромного всплеска информации, касающейся различных философских, 
духовных и прочих знаний, эзотерических понятий и представлений. 
 
00:15:31:23 - 00:16:30:17 
 
Он привел уже к практическому поиску каких-то путей. То есть сложилась ситуация, когда все 
подвело меня к вхождению в эти процессы. И тогда начался уже действительно какой-то 
реальный поиск.  
 
Почему?  
 
Потому что, как и сейчас, вокруг было большое количество различных взглядов и 
представлений. И мы стали приглашать к себе в ту систему, которая образовалась как некая 
Школа духовного возрождения «ПРЕОБРАЖЕНИЕ» различных людей, которые излагали свои 
взгляды, которые предлагали различные техники и технологии коррекции физиологии психики, 
сознания.  
 
00:16:30:20 - 00:17:20:19 
 
И началось такое знакомство. Можно сказать так, что мы совершенно неожиданно оказались 
в новом состоянии, как иногда говорят, взять котенка и бросить в воду, и он вынужденно 
начинает плыть. Точно так же и мы начали искать пути. И даже на каком-то периоде пробовали 
войти во взаимодействие с православной церковью. Вошли в контакт с митрополитом Санкт-
Петербургским и Ладожским Иоаном и даже, по нашей просьбе, он назначил в нашу Школу 
своего личного представителя в лице тогда архимандрита Маркела. 
 
00:17:20:21 - 00:18:26:16 
 
Для чего? 
 
 Для того, чтобы мы попробовали нащупать какие-то ориентиры, какие-то пути. Потому что вот 
так, как бы из обычной жизни, оказавшись перенесенными в поиск внутренних духовных 
смыслов, целей и задач, нам было очень непросто. И мы интуитивно пробовали приглашать к 
себе в школу тех, кто нам как-то резонировал, кто, с нашей точки зрения, предлагал, 
предоставлял или являл собой те или иные понятия, представления и возможности их 
практического задействования. 
 
00:18:35:01 - 00:18:45:06 
 
И на этом пути было очень много различных людей, которые приняли участие в этом процессе. 
 
00:18:45:08 - 00:19:35:28 
 
В самом начале все начиналось с некоторых лекций, поездок и поисков. С некоторых практик 
здорового образа жизни. Постепенно переходя уже на уровень более глубоких поисков и 
процессов. Где нам по пути встретилось очень много разных и, в общем то, интересных людей. 
Первым из таких людей был потомственный народный целитель Анатолий Павлович Бабич из 
Харькова, который проводил занятия, вводя свои взгляды и представления. 
 
00:19:35:28 - 00:19:47:27 
 
И в интернете, наверное, можно найти его некоторые брошюры, которые он тогда написал и 
опубликовал. 



5 
 

 
00:19:47:29 - 00:20:40:13 
 
И только уже спустя много лет мы узнали, что этот человек, ко всему прочему, будучи просто 
потомственный целителем, имел и сертификацию Минздрава России, то есть прошел 
официальные, так сказать, испытания своей деятельности. А потом мы познакомились уже в 
процессе нашей деятельности с теми, кто эти испытания проводил в Минздраве. Это был еще 
один интересный такой момент, когда разные грани жизни вдруг соприкасаются, и 
оказывается, что это не отдельные вещи, это единое полотно Жизни. 
 
00:20:40:15 - 00:21:14:00 
 
Точно также, как мы встречались на тот момент времени и со Школой магии «Атлантида». Но 
на каком-то этапе пути наши с нею потихонечку разошлись. Почему? Там предполагали 
определенную форму, скажем так, директивного взаимодействия, которая нами уже тогда 
воспринималась как насилие. 
 
00:21:14:02 - 00:21:36:26 
 
И, несмотря на прекрасные отношения руководителем этой школы Борисом Моносовым, это 
взаимодействие как бы тихо сошло на нет. Были и разные другие интересные люди и встречи. 
Встретился нам на этом пути и Евгений Сергеевич Поляков. 
 
00:21:36:29 - 00:21:53:12 
 
Это не школа экстрасенсорики, это был очень интересный человек, который, посредством 
взаимодействия со своим духовным учителем тоже искал определенные устои и истоки 
Мироздания. 
 
00:21:53:14 - 00:22:45:13 
 
Им были написаны и изданы две книги. Первая из них касалась библейской истории, и связано 
было с тем - а что, собственно говоря, скрывается за теми словами, терминами, которые 
присутствуют в Библии. То есть его интересовал внутренний смысл, и учитель помогал ему его 
познать и проявить. И появилась книга «Кому уподоблю род сей или ортологический 
катехизис» 
Подробнее на livelib.ru: 
https://www.livelib.ru/author/106087/series-evgenij-polyakov»? (1993 г.) 
(https://royallib.com/book/polyakov_evgeniy/no_komu_upodoblyu_rod_sey.html) 
В ней шло достаточно глубокое рассмотрение различных символов и смыслов всех 
библейских текстов. Его вторая книга «Одна версия предательства Иуды» 
Подробнее на livelib.ru: 
(https://www.livelib.ru/author/106087/series-evgenij-polyakov») 
 
00:22:45:15 - 00:22:55:22 
 
И на каком-то этапе в зону нашего взаимодействия вошел еще один человек, который просто 
выступил со своим взглядом и подходом к процессу саморазвития по окончании цикла занятий 
по НЛП. 
 
00:22:55:24 - 00:23:55:09 
 
Этим человеком оказался Игорь Николаевич Серов. И мы с интересом выслушали то, что он 
на тот момент мог предложить. И нас заинтересовал не какой-то конкретный вариант его 
взглядов и представлений, а то, что за этими словами ощущалось что-то большее, то есть 
потенциальная возможность проявления в этом взаимодействии или через это сознание чего-
то еще. 
 
00:23:55:12 - 00:24:50:22 
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И мы попробовали, так сказать, предложить ему провести несколько лекций, занятий. И мы 
тогда совершенно не представляли, что это выльется в очень большой и длительный процесс 
совместного движения, совместных поисков и открытий. Потому что после первых не очень 
интересных этапов, возникла ситуация, когда началось проявление достаточно глубинной 
информации, касающейся устройства мироздания. И мой личный интерес к этому был 
обусловлен тем, что там начал проявляться единый и целостный подход, предоставляющий 
едино-целостное восприятие всего, что есть. 
 
00:24:50:22 - 00:25:43:03 
 
То есть это было не бесконечное множество различных каких-то теорий, концепций, взглядов 
или представлений, это не какой-то набор бесконечных технологических приемов, 
направлений, где каждый из них очень конкретно локален и конкретен, но при этом зачастую 
отсутствует целостность, единство, а следовательно, отсутствует едино-целостный подход, 
единый ключ к пониманию всего сущего. И вот появление информации, которая в себе это 
содержала, это был очень интересный момент. 
 
00:25:43:07 - 00:26:33:20 
 
На тот период времени мы были знакомы с очень большим числом различных концепций, 
теорий, технологий, поскольку их носители или основатели выступали у нас в школе, и мы с 
интересом все это рассматривали. А здесь появилось что-то другое. То есть появился тот 
аспект, который сегодня мы уже можем обозначать как понятие Единого состояния, как 
понятие нулевой точки, нулевого аспекта, Истока. 
 
00:26:37:22 - 00:27:32:23 
 
И вот это было, конечно, самое интересное. И поэтому данное направление пошло в развитие. 
И мы пошли вместе. Этот процесс совместного движения занял у нас тогда 17 лет. То есть 17 
лет мы вместе двигались по этому пути, проходя разные этапы. И сегодня Часть участников 
сегодняшней встречи уже в какой-то степени, ну, так или иначе, знакома с некоторыми 
максимально простыми аспектами этого подхода. 
 
00:27:37:27 - 00:28:20:05 
 
Который подразумевает то, что есть понятие целостного состояния, то есть, есть некая 
Основа, есть Первооснова. Есть некий глобальный Исток, отображение которого и создает все, 
что нас с вами окружает. Все, что мы с вами представляем, а следовательно, в каждом 
объекте, в каждом человеке есть нечто, что связано с этим Единым и Целостностным. В 
некоторых религиозных конфессиях это называют искра Божья. 
 
00:28:20:08 - 00:28:33:11 
 
То есть нечто, что проявляет себя в нас, в нашем уровне состояния, как таковом. 
 
00:28:33:14 - 00:29:23:23 
 
И следствием этого, естественно, и явился путь поиска путей прихода к этому идеалу 
Целостного состояния. Первично, многих, естественно, интересовало, как это реализовать 
хотя бы на уровне физиологии, психики, как собрать себя не то что воедино, а хотя бы, как 
говорили грубо, в кучку. Как бы суметь вывести себя из глубоких внутренних противоречий.  
 
А здесь появился концептуальный взгляд, и как бы очень простой концепт понятия нулевой 
точки, как зоны единства различных аспектов. Вот мы с вами, с точки зрения как бы 
простейшего рассмотрения, взяли во внимания понятие трехмерного креста, который 
интересен чем? Тем, что он может быть рассмотрен как отображение принципа триединства. 
А принцип триединства интересен тем, что в нем присутствует проявление Единого, пусть на 
простейшем уровне восприятии и состояния, но это уже определенная единая точка 
управления, которая проявлена в доступном для нас варианте восприятия. 
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00:30:33:18 - 00:30:48:28 
 
И вслед за этим, естественно, появились различные взгляды и подходы как можно научиться 
проявлять это в себе? 
 
00:30:49:01 - 00:31:20:23 
 
То есть каким образом можно сфокусировать свое внимание так, чтобы с разных точек зрения, 
в том числе и чисто академических подходов, проявить эти три взаимно ортогональные 
направления или аспекты единоцелостно. То есть нужна какая-то первичная отправная точка, 
принципиальная позиция, на которую можно было бы опереться. 
 
00:31:20:25 - 00:32:26:11 
 
И вот этой точкой стало понятие трехмерности.  
 
И позже во многих курсивных материалах, то есть записанных участниками нашего проекта и 
многими другими, было обозначено, что да, действительно, принцип триединства - это 
максимально простой и доступный уровень вхождения в единое состояние, в единый аспект 
рассмотрения. И именно поэтому этот принцип и его графическое отображение присутствуют 
во всех религиозных, философских концепциях, теориях, религиях. 
 
00:32:26:13 - 00:32:42:16 
 
И был такой интересный человек, как Дмитрий Мережковский, который написал исследование, 
которое называется «Тайна Запада. Атлантида – Европа» 
(Подробнее на livelib.ru: 
https://www.livelib.ru/author/17010/top-dmitrij-merezhkovskij/~2.) 
 
00:32:42:19 - 00:32:58:06 
 
То есть он рассматривал множество различных религиозных, философских концепций и 
пытался нащупать, а что, собственно говоря, у них есть общего, единого? 
 
00:32:58:08 - 00:33:22:15 
 
И его поиски привели к одному закономерному выводу - ни одна религиозная, философская 
или духовная школа, концепция или идеология – каким-то образом не прошли мимо символа 
креста. 
 
00:33:22:17 - 00:33:50:24 
 
Ни одна. И мы с вами знаем, что, когда так называемые конкистадоры принесли Святой крест, 
в некую Америку, первое, что они там встретили, это же высеченное в камне, и в любых других 
вариантах. Аналогичные конфигурации. 
 
00:33:50:26 - 00:34:19:06 
 
То есть это настолько глубоко, укоренено в зоне нашей проявленности в виде той же 
Декартовой система координат, не говоря про множество других вариантов отображения. 
 
00:34:19:09 - 00:34:31:16 
 
И вот тогда и появился определенный такой серьезный интерес к поиску этого единого смысла 
как такового. 
 
00:34:31:18 - 00:34:49:14 
 
Все начиналось, естественно, с тех уровней понимания, осознания, восприятия, которые на 
тот момент были доступны. Это был примерно 1992-й - 1994-й год. 
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00:34:49:16 - 00:35:37:29 
 
И самым интересным было то, что информация, касающаяся всего этого и вариантов каких-то 
теоретических взглядов, подходов и практических вариантов реализации начала поступать 
непрерывно. То есть этому процессу сопутствовали записи определенной информации, 
которые сегодня доступны и выложены в Интернете. И называются они сегодня как «Общий 
курс BIP». 
 
00:35:38:01 - 00:36:37:21 
 
Но это было только начало. То есть первые шаги касались того, каким образом можно 
попробовать, хотя бы на простейшем, доступном уровне проявить себе единое начало, единую 
смысловую ориентацию, единую точку приложения. При этом было обозначено, что наша 
физиология, наша психика, наше сознание - это только отображение чего-то большего. И, 
следовательно, опорные точки, которые можно взять, допустим, как условную проекцию 
нулевой точки на уровне нашей периферии, в зоне солнечного сплетения, это будет только 
проекция. 
 
00:36:37:23 - 00:37:05:08 
 
То есть сама Нулевая точка, как таковая - это основа Мироздания, это Исток или Первоисток, 
а наша Нулевая точка на уровне физиологии – как возможность возможности опоры на нечто 
большее. 
 

 
 
00:37:05:10 - 00:37:09:23 
 
И естественно, что за всем этим последовал процесс проявления в себе этой опоры. Первично 
на уровне того, что можно попробовать почувствовать в себе эту основу и проявить в себе то, 
что вы сегодня понимаете под понятием трёхмерного креста. То есть проявить себе некую 
условную систему координат с опорой на нулевую точку. 
 
00:37:53:13 - 00:38:45:01 
 
Это был первый шаг, с которого все начиналась. И по факту того, когда это удалось, то 
появилась некоторая внутренняя опора, на которую можно было уже опереться и 
оттолкнуться, начать какое-то реальное движение. То есть появились слова, понятия и 
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представления, которые начали материализоваться на уровне собственного состояния, 
собственного ощущения. То есть некие абстрактные понятия и представления начали 
материализоваться. Это был, как я уже сказал, очень интересный процесс движения по пути 
самопознания. 
 
00:38:45:03 - 00:38:50:28 
 
И постепенно это уже стало проявляться как система, которая начала охватывать не только 
такую локальную позицию, как меня, а как и окружающее пространство, мироздание. Потому 
что во всей этой информации присутствовал единый целостный аспект. То есть единое. Точка 
опоры, единая точка приложения и точка разворота системы. 
 
00:39:27:14 - 00:40:26:20 
 
И постепенно мир, его восприятие окружающего пространства, от уровня как бы себя, начал 
расширяться, выходя на уровень уже и звездных систем, и галактических систем, и 
вселенского образования. То есть стал расширяться кругозор, в рамках которого это все 
перестало быть бесконечным многообразием, не имеющим какой-то единой основы. И 
появилось естественное, закономерное желание попытаться нащупать пути движения к этим 
истокам.  
 
Ведь, если в каждом из нас есть некий источник чего-то большего, то, следовательно, можно 
опереться и проявить это в себе, потому что первичные процессы, касающиеся проявления в 
себе различных трехмерных систем взаимосвязей, сводятся каждый раз к целостным 
состояниям. Это процесс, посредством которого мы можем постепенно, шаг за шагом 
приводить себя в более равновесное, более гармоничное, более нейтральное состояние. А 
следовательно, не бороться с чем-то, а искать пути согласования. 
 

 
 
00:41:26:03 - 00:41:49:25 
 
Постепенно, выходя из любой конфронтации, борьбы, внутренних конфликтов и 
противоречий. Вот это тоже очень интересный момент, позволяющий не втягиваться в 
бесконечные процессы борьбы. 
 
00:41:57:08 - 00:42:05:11 
 
То есть начал появляться очень интересный вариант движения. 
 
00:42:05:13 - 00:43:02:06 
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Который постепенно, от первых простейших как бы взглядов, понятий, представлений вышел 
на уровень уже более глобальных аспектов.  
 
Каким образом?  
 
Вот мы с вами сказали точка. Трехмерный крест как некая простейшая конфигурация, 
имеющая определенный уровень равновесия, нейтральности, единства. А дальше появляется 
возможность по мере того, как это состояние можно проявить более равновесно, более 
гармонично, и не только по трем, а по большему числу направлений, то есть стать более 
многогранным. 
 
00:43:02:08 - 00:43:46:03 
 
Много факторов равновесия. То есть нащупать какой-то свой путь движения к внутреннему 
равновесию. Это на первом этапе вылилось в понятие того, что сегодня звучит как структура 
Абсолютного куба, в основе которой уже не три основных направления, а 13 направлений. И 
опять-таки, это не просто структура и направления, это едино целостное состояние. То есть 
это самоподобная структура, если говорить современным языком. 
 
00:43:46:06 - 00:44:13:26 
 
Ведь мы же слышали о том, что каждый из нас подобен Богу.  
 
А как мы подобны - по внешнему виду, облику или по чему-то другому?  
 
Мы подобны по своей внутренней структуре, которая имеет едино целостную основу. 
 
00:44:13:29 - 00:45:05:01 
 
И наша близость или отдаленность к тому, что мы условно называем Богом, и в данном случае 
мы должны немножко оговориться. Когда мы говорим о Боге, то Едином. Понятие Бога, в этом 
плане, соотноситься с Единым Истоком Всего, что Есть, что Едино и Целостно, потому что в 
различных религиозных понятиях и представлениях существует огромное число различных 
божественных сущностей, божественных проявлений, которых там называют тоже богами. 
 
00:45:05:03 - 00:45:09:21 
 
Но это уже только отображение. 
 
00:45:09:23 - 00:45:28:05 
 
Это части Единого Целого. Нас же интересует сегодня - Глобально Едино Целостное 
состояние.  
 
00:45:28:07 - 00:45:42:02 
 
Потому, что оно бесконечно в своей основе, беспредельно, и оно является основой Вечности. 
 
00:45:42:05 - 00:46:08:25 
 
Эта опора, эта ориентация на безконечное, Вечное может постепенно проявляться нами, 
может уточняться и расширяться. Но оно не будет никогда потеряно, оно не будет каким-то 
вторичным или боковой ветвью - это единая стволовая ветвь, единый процесс. 
 
00:46:08:28 - 00:46:51:08 
 
И если мы затронули сейчас слова о структуре, которая, на первом этапе рассмотрения, 
является в основном ортогональной систематикой, то есть кубической. За счет того, что в этой 
структуре присутствуют уже не три направления, а 13, то здесь появляются и иррациональные 
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аспекты. Эта структура уже включает в себя не только чисто ортогональные аспекты, но и 
иррациональные, связанные с интуитивным и адаптивным аспектом, и с многими другими. 
 
00:46:51:10 - 00:47:02:04 
 
Опять-таки, это просто отображение, это определенный вариант самосборки себя воедино. 
 
00:47:02:07 - 00:47:12:29 
 
То есть это определенный технологический процесс приведения себя в более едино целостное 
состояние. 
 
00:47:13:02 - 00:47:21:00 
 
Здесь как раз можно вспомнить о том, что в Откровении Иоанна Богослова город Иерусалим 
представлен как кубическая структура. 
 
00:47:29:06 - 00:47:35:07 
 
И все то, что там описано, оно легко укладывается в эту систему взаимосвязанных структурных 
направлений. 
 
00:47:35:10 - 00:47:46:06 
 
И многие другие взгляды и представления, они точно так же входят в сочетание со всем 
графическим отображением структуры Абсолютного куба. 
 
 Если посмотреть вглубь некой истории, которая дошла до нас только обрывками, то мы можем 
увидеть то, что все, так сказать, христианские древние святыни имели трехмерные кресты. Не 
плоские, как сейчас, а трехмерные. И до сих пор на многих древних сооружениях это 
присутствует. Если посмотреть в Интернете, вы найдете многие варианты отображения. Даже 
есть большие подборки, где приведены изображения, литографии, картины, фотографии таких 
сооружений. То есть в основе многих артефактов присутствует то, о чем мы сейчас с вами так 
кратко сказали – что все различные взгляды и представления, при поиске какого-то 
внутреннего понимания будут приводить к определенной системе взаимосвязанности. В 
основе которой будет едино целостное состояние. 
 
00:49:22:24 - 00:49:32:05 
 
И постепенно, двигаясь по этому пути, можно прийти к пониманию того, что любая структура, 
или система взаимосвязей будет иметь определенные границы и пределы. Мы с вами живем 
в мире форм. А любая форма имеет эту границу. 
 
00:49:55:15 - 00:50:23:16 
 
Когда мы с вами пробуем говорить о неком более глобальном уровне состояния, то это будет 
то, что мы можем условно обозначить, как духовный аспект, духовное пространство.  
 
И чем оно характеризуется?  
 
Оно характеризуется отсутствием границ и пределов. 
 
00:50:23:19 - 00:50:32:08 
 
А следовательно, там нет форм, привычных нам для нашего восприятия. 
 
00:50:32:11 - 00:50:51:04 
 
А какие системы взаимосвязи, в рамках нашего с вами привычного, как бы понимания, могут 
быть соотнесены с понятием бесконечности? 
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00:50:51:06 - 00:51:04:01 
 
Потому что мы сейчас с вами пока обозначили только трехмерную и некую, условно, 
многомерную. 
 
00:51:04:04 - 00:51:19:18 
 
Выход за эти пределы дают только сферические систематики, которые априори имеют 
бесконечное число равноправных направлений. 
 
00:51:19:21 - 00:52:17:04 
 
И вот уже когда система взаимосвязей получает возможность выхода в зону сферических 
состояний, сферических взаимосвязей, сферических систем, то там проявляются совершенно 
другие качества и свойства этого состояния. И на сегодняшний день можно говорить о том, что 
вот эти понятия, сферы, сферичности являются такой же проекцией или аппроксимацией или 
отображением универсальных уровней состояния в пространстве уже нашего восприятия. 
 
00:52:17:07 - 00:52:39:25 
 
Это отображение. Но даже оно имеет совершенно другие фундаментальные свойства по 
отношению ко всему остальному, что нас с вами окружает. 
 
00:52:39:27 - 00:53:17:18 
 
И вот здесь и возникает как бы определенный вариант взгляда на более глобальные уровни 
состояния, как имеющие в своей основе сферические аспекты. Не сферы, которые мы можем 
воспринять как некий шар с фиксированной оболочкой, а как некий глобальный принцип, 
принцип сферичности, предельного равновесия, равноправия, Единства и Целостности. 
 

 
 
00:53:17:20 - 00:53:22:02 
 
Именно поэтому, когда вы читаете различные ченнелинги от лица духовных учителей, очень 
часто можете встретить понятие того, что, когда их спрашивают о их пространстве, их 
состоянии - они говорят о сферичности. 
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00:53:42:00 - 00:53:55:24 
 
В том числе потому, что это понятие нам, в какой-то форме, в какой-то степени понятно. 
 
00:53:55:27 - 00:54:21:03 
 
Нам просто сложно воспринять и понять ситуацию, что в Универсальном пространстве любая 
точка связана с любой другой. То есть все едино, целостно настолько, что эти взаимосвязи 
присутствуют априори и непрерывно. 
 
00:54:21:05 - 00:54:55:00 
 
В уровне своего обычного состояния мы видим, как правило, только максимально простые 
взаимосвязи, как правило, линейные. И все технические системы, которые мы производим, в 
их основе лежит именно эта линейная функция взаимосвязи. Линейной принцип, линейный 
алгоритм. 
 
00:54:55:03 - 00:55:08:24 
 
Очень мало теорий, технологий, а тем более реальных устройств, которые бы оперировали 
хотя бы плоскостными алгоритмами. 
 
00:55:08:26 - 00:55:14:27 
 
Про объемные мы уже не говорим. 
 
00:55:14:29 - 00:55:37:00 
 
И вот здесь возникают все те трудности объяснения, демонстрации или верификации чего-
либо с точки зрения какого-то привычного нам технического варианта тестирования. 
 
00:55:37:03 - 00:55:40:27 
 
Когда появились первые образцы фрактально-матричных структур и топологий, то было очень 
интересно, как бы узнать, а каким образом можно их исследовать, каким образом можно 
пронаблюдать какие-то эффекты, процессы взаимодействия. И тут выяснилось, что с точки 
зрения высшего уровня, это можно сделать только через биологические объекты, то есть через 
наблюдение биологических объектов, которые априори имеют в себе разные уровни 
взаимосвязанности. 
 
00:56:27:14 - 00:56:35:04 
 
А привычные нам технические системы этого не воспринимают. 
 
00:56:35:07 - 00:57:12:19 
 
Вы можете сказать, что у нас есть различные трехмерные системы? Допустим, трехмерные 
лазерные системы? Но те, кто с этим когда-то сталкивался, он знает, что существует одна 
очень непростая, сложная задача, которая в глобальном уровне не решаема. Это приведение 
к единому уровню рассмотрения и состояния этих систем. Там требуется непрерывная 
синхронизация этих лазерных систем по всем направлениям. 
 
00:57:12:22 - 00:57:24:21 
 
Это задача, которая решаема в глобальном уровне. 
 
00:57:24:23 - 00:57:30:21 
 
Да, сегодня появились даже так называемые 3D принтеры. 
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00:57:30:23 - 00:57:50:23 
 
Но это опять-таки только определенное приближение к объемному восприятию, которое не 
имеет того аспекта, свойственного даже человеку, как едино целостность состояния. 
 
00:57:50:25 - 00:58:12:08 
 
То есть оказывается, что человек, его физиология, его психика, его сознание априори более 
многофункциональные системы наблюдения и восприятия, чем любая техническая система. 
 
00:58:12:10 - 00:58:23:15 
 
То есть бесконечность скрывается в каждом из нас. 
 
00:58:23:18 - 00:59:03:27 
 
И это основа. И вот это та основа, которая нас, собственно говоря, с вами и интересует, как ее 
нащупать в себе, как на нее можно опереться. Как ее можно проявить, развернуть, как 
нащупать и сориентироваться на движение к этой безконечности?  
 
Мы с вами сегодня просто обозначили понятие Исток или Перво-Истока. А что это такое? 
 
00:59:04:00 - 00:59:22:27 
 
Хотя сам по себе ответ известен давно, и он не нов. Раз в каждом из нас есть некая искра 
Божья, то она внутри нас. 
 
00:59:23:00 - 00:59:31:24 
 
И, в идеале, не внутри тела, а внутри Духовной основы. 
 
00:59:31:26 - 00:59:37:18 
 
То есть это совершенно другой уровень состояния. 
 
00:59:37:20 - 01:00:01:26 
 
И, следовательно, устремить себя к этому можно с опорой только на те системы 
взаимосвязанностей, которые им подобны, которые имеют аналогичное внутреннее 
состояние. 
 
01:00:01:28 - 01:00:39:05 
 
И вот отсюда и возникают все те процессы, которые можно здесь обозначить как движение по 
пути сборки себя воедино через формирование и проявление в себе взаимосвязей с 
максимальной равновесностью и нейтральностью конечного состояния, начиная от 
простейшей трехмерности и далее по структурной архитектуре Абсолютного куба.  
 
Но тут же возникает и другой вопрос. 
 
01:00:39:07 - 01:01:11:09 
 
Все эти модельные понятия и представления проявлены в нашем трехмерном уровне 
состояния, и они действительно позволяют произвести определенную самосборку и привести 
свою систему восприятия к совершенно другому уровню качества восприятия.  
 
01:01:11:12 - 01:02:01:05 
 
Что дальше? А дальше возникает очень простая ситуация. Для того, чтобы проявить в себе 
более целостный аспект состояния, нужно опереться на нечто, что эти состояния содержит в 
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себе априори. Вот здесь и возникает понятие духовного мира, духовного пространства и 
представителей этих Миров, с опорой на которые и можно пробовать формировать свое 
внутреннее подобие этим уровням состояния. 
 
01:02:01:07 - 01:02:34:04 
 
И во всех религиозно философских подходах это естественным образом используется. Где-то 
этот процесс рассматривается как некая молитва, где-то как медитация, где-то как еще какие-
то взгляды и подходы, позволяющие войти в взаимодействие, в резонанс с чем-то выше, с 
чем-то больше. 
 
01:02:34:06 - 01:02:48:04 
 
Потому что сегодня уже достаточно понятно, что невозможно собрать целое из частей. 
 
01:02:48:06 - 01:02:57:03 
 
Целое можно только проявить с позиции целостного уровня состояния. 
 
01:02:57:05 - 01:03:51:18 
 
И все эти моменты присутствуют в нашей повседневной жизни. Но мы зачастую то, что сейчас 
как бы так очень косвенно было затронуто, не замечаем и мы проходим мимо. Нас влечет та 
или иная жизненная ситуация, те или иные события, которые нас куда-то тащут, зачастую даже 
просто раздирают на части. И мы, не задумываясь, погружаемся в эти процессы и потом 
начинаем удивляться, а почему, собственно говоря, у нас появляются те или иные проблемы 
или трудности состояния? 
 
01:03:51:20 - 01:03:57:27 
 
Оказывается, все очень просто. 
 
01:03:57:29 - 01:04:15:15 
 
Мы приносим в себя, присутствующие в окружающем нас пространстве, различные 
конфликты, противоречия и, конечно, они проявляются в нас, и мы болеем и умираем. 
 
01:04:15:18 - 01:04:26:18 
 
Поэтому процесс саморазвития — это процесс обратный. Когда вы тем или иным образом 
ищите и находите возможность проявления в себе взаимосвязанного состояния, которое уже 
хоть как-то соотносится с понятием единства и целостности, внутреннего равновесия, 
нейтральности, гармонии. 
 
01:04:50:00 - 01:05:12:09 
 
И в этом случае проявляется достаточно стройная система понятий, представлений, 
определяющая с собой разные уровни согласования. То есть разные уровни и состояния. 
 
01:05:12:12 - 01:05:21:07 
 
А следовательно, появляется возможность определенной ориентации. 
 
01:05:21:10 - 01:06:03:16 
 
Вы начинаете видеть, чувствовать, проживать и видеть - Какие процессы к чему ведут вас?  
В таком состоянии у вас появляется возможность выбора. Либо продолжить свои поиски и 
формирование внутреннего состояния, либо отдаться на волю тех социальных процессов, 
которые даже невооруженным глазом ведут к развалу и краху этой цивилизации. 
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01:06:03:19 - 01:06:16:26 
 
Каждый из нас имеет право и возможность выбора, куда и как двигаться. 
 
01:06:16:29 - 01:06:26:09 
 
Ну, вот - я немного сумбурно, конечно, попробовал что-то вам рассказать. 
 
01:06:31:29 - 01:06:51:18 
 
Мне интересны какие-то ваши вопросы.  
 
01:06:51:21 - 01:07:28:10 
 
Потому что задача сейчас была не в том, чтобы развернуть какую-то стройную систему 
понятий и представлений. А попробовать обозначить то, что лежит в Основе Глобальной 
Вечности или Бесконечности. А находится там одно очень простое и, одновременно, очень 
сложное понятие - Едино Целостное Состояние, то есть единство и целостность. 
 
01:07:34:12 - 01:07:47:12 
 
И когда мы пробуем искать свои пути к этому, естественно, возникает возможность выбора. 
 
01:07:50:27 - 01:08:08:03 
 
Поскольку разные системы мировоззрения, разные концепции, разные теории, разные религии 
предлагают каждая свой путь. 
 
01:08:08:05 - 01:08:22:25 
 
Каждая религия опирается на свой уровень божественной иерархии, божественной 
проявленности. 
 
01:08:22:28 - 01:08:43:09 
 
И очень редко кто из них действительно опирается или пробует опереться на Глобальный 
Единоцелостный аспект. 
 
01:08:43:11 - 01:08:50:28 
 
Во многих религиях существует огромный пантеон богов, который на внутреннем уровне 
рассмотрения, конечно, может иметь какие-то более глубинные, единые корни, но они не 
проявлены, не озвучены, не акцентированы. 
 
А где единство Всего Сущего? 
 
01:09:30:07 - 01:09:46:24 
 
То, что теряет свою внутреннюю опору на более глубинном уровне, на это единство 
внутреннего состояния, оно разрушается, разваливается, погибает. 
 
01:09:46:27 - 01:10:03:20 
 
И мы с вами находимся в этом общем круговороте, который предоставляет нам возможность 
поиска и выбора. 
 
01:10:03:22 - 01:10:49:25 
 
Я бы сказал, что в свое время, в этом направлении движения и рассмотрения - меня больше 
всего заинтересовал и увлек именно этот аспект, то есть возможность нахождения на любом 
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уровне рассмотрения и различных аспектов состояния неких узловых точек, зон, первичных 
ориентиров. Вплоть до Глобального Истока. 
 
01:10:53:28 - 01:11:05:24 
 
В этом случае появляется возможность бесконечного движения, бесконечного саморазвития. 
 
01:11:05:27 - 01:11:13:26 
 
Без границ и пределов. 
 
01:11:13:28 - 01:11:27:18 
 
А любая бесконечность, она является основой вечности, фундаментом вечности. 
 
01:11:27:20 - 01:11:51:25 
 
Мы с вами в какой-то степени наблюдаем, в какой-то степени воспринимаем, в какой-то 
степени мы читали - о том, что звезды, планеты, галактики, они существуют очень долгое 
время, включая нашу планету. 
 
01:11:51:28 - 01:12:07:29 
 
Следовательно, в основе их существования есть определенные принципы, на базе которых 
возможно столь длительное существование. 
 
01:12:08:02 - 01:12:35:04 
 
И, следовательно, сформировав или проявив в себе эти принципы, мы можем изменить 
характер своего собственного состояния.  
 
И в данном случае я выступаю не в роли какого-то теоретика, я практик. 
 
01:12:35:06 - 01:12:48:21 
 
И с детства, с юности имел очень много различных проблем своего состояния, связанных с 
различными, так сказать, с детства, проявленными патологиями, которые наложили свой 
отпечаток. 
 
01:12:56:14 - 01:13:17:15 
 
И за последние 30-40 лет, в течение которых я ищу пути дальнейшего движения по пути 
саморазвития, я от многих из них избавился, в том числе от тех, от которых, казалось бы, 
избавиться невозможно. 
 
01:13:17:18 - 01:13:51:16 
 
Раз я избавился от них, то я аналогичным образом имею возможность помочь избавиться от 
них другим. Как говорилось издревле, исцелись сам и вокруг тебя исцеляться тысячи. То есть, 
если ты обрел возможность и способность исцелить себя, то ничто не мешает направить это 
деяние и помочь кому-то еще. 
 
01:13:51:19 - 01:14:36:10 
 
Именно поэтому я и пробую каким-то образом излагать некоторые базовые понятия, 
представления и принципы, которые помогли мне в моем процессе движения и 
самоисцеления. Что я совершенно идеален? Конечно нет, но я иду по этому пути и имею 
возможность не только идти, но и наблюдать происходящее, осознавать и в той или иной 
форме делиться этим с другими. 
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01:14:36:12 - 01:15:21:21 
 
Естественно, потенциально существует возможность эти понятия и представления вывести в 
зону практической реализации не только какой-то отдельной небольшой группы людей, но и 
большего состава, но при одном условии, что будет единое внутреннее устремление, 
единоцелостностное состояние, как у каждого участника, так и у всех вместе. То есть это 
исследование поиска путей к Единству на разных уровнях состояния. 
 
01:15:21:24 - 01:15:48:03 
 
Это путь, это процесс, это исследование. Это процесс самопознания себя, а следовательно, 
это процесс самопознания и мироздания как такового, которое реально находится не где-то 
вовне, а внутри нас. 
 
01:15:48:06 - 01:16:03:15 
 
Вот этот тезис уже не совсем тривиальный, и не всем, может быть понятен, хотя это именно 
так, и во всех древних трактатах говорится именно об этом. 
 
01:16:03:17 - 01:16:15:18 
 
Бог не где-то там, далеко, высоко, Бог внутри нас. Наша душа не где-то витает, она внутри нас. 
 
01:16:15:21 - 01:16:34:04 
 
Разум наш тоже не где-то, он тоже внутри нас. Почему? Потому что мы являемся 
отображением или проявлением этих единых аспектов, этих основ. 
 
01:16:34:06 - 01:17:02:25 
 
Я хотел сегодня начать нашу встречу с того, чтобы выложить три простые иллюстрации, в 
которых как бы отображаются поэтапно разные уровни мироздания с точки зрения сферичных 
взглядов и представлений. Но, не успел, поэтому выложу позже. 
 
01:17:02:27 - 01:17:56:20 
 
И тогда, наверное, будет немножко проще сориентироваться, о чем, собственно говоря, 
сегодня была речь. Потому что сегодняшний разговор, он, скорее всего, понятен тем, кто уже 
с чем-то реально знаком и уже попробовал на себе то, что стоит за этими словами, чем для 
тех, кто только впервые слышит эти слова. Итак, вопросы, комментарии. 
 
01:17:56:22 - 01:18:30:16 
 
Александр. У меня не вопрос и не комментарий, а может бы, предложение, может нам сначала 
представиться? Ну и параллельно ответить на вопрос зачем пришел сюда? Да, зачем пришел 
или пришла и как мы видим все это 
 
Вопрос какой? На какой вопрос мы все можем ответить, чтобы и ответить, и представиться 
одновременно. Вот прошу вас Нелли. 
 
01:18:30:18 - 01:18:43:05 
 
Ну, хорошо, я начну. Раз я предложила, значит, я начну разговор о процессе, ради которого мы 
все здесь собрались. 
 
01:18:43:07 - 01:19:26:09 
 
А процесс такой, чтобы исцелить себя, как сказал уже Александр, и помочь исцелиться другим. 
Наверное, целостное состояние это и есть искомое. Привести себя в целостное состояние, это 
значит для меня - исцеление на всех уровнях - телесном, эмоциональном, духовном, то есть 
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приведение себя в целостное состояние, завершенности и баланса, гармонии - это, конечно, 
задача бесконечная, как мне это уже сейчас понятно, но она стоит того. 
 
01:19:26:10 - 01:19:56:24 
 
Эта работа стоит того, потому что, если устремление действительно на очень тонком уровне 
существует, то, значит, и все эти процессы происходят на всех уровнях меня, как человека, как 
личности, как сущности. Поэтому, находясь в зоне, скажем, этой группы, я рассматриваю это, 
как процесс расширения для меня именно этой задачи. 
 
01:20:06:21 - 01:20:22:12 
 
Все ускоряется, расширяется и иногда происходят очень правильные, точные отображения 
себя, в которых нужно найти еще, скажем, большее четкий фокус внимания, вывести и 
направить свое устремление на работу над собой, своими действиями своими состояниями.  
 
01:20:45:14 - 01:21:12:27 
 
Поэтому, моя цель присутствия здесь - это работа с собой в таком бесконечном, может быть, 
процессе развития через жизнь, устремления себя к единоцелостному внутреннему 
состоянию. Я нашла в рамках этой группы своих союзников, соратников и друзей. 
 
01:21:13:00 - 01:21:54:21 
 
Людей, которые думают, действуют и направляют себя к саморазвитию подобным же образом. 
Поэтому нахождение в этой группе - оно так же благостно, как в разных ее ипостасях, так 
скажем. Я приветствую всех новых участников, надеюсь на очень теплые и дружественные 
отношения. И знаю, что и другие участники данной группы готовы будут разделить это 
пространство с другими такими же устремленными людьми. 
 
01:21:54:23 - 01:22:12:25 
 
С очень большой теплотой и сердечностью принимаю всех вновь вошедших. 
 
01:22:12:28 - 01:22:24:07 
 
Благодарю за внимание и теплоту, доброту этой группы и, конечно, нашего ведущего в этой 
группе Александра.  
 
Мне 52 года, я нахожусь в Германии. У меня двое уже взрослых детей. 
 
01:22:44:28 - 01:23:15:04 
 
В общем то, я счастливый, позитивный, радостный человек, который принимает многое и хочет 
еще больше расшириться в этом направлении. Спасибо вам за внимание и рада буду 
услышать также других участников группы. Спасибо. Благодарю. 
 
01:23:15:06 - 01:23:47:20 
 
Пока молчание. тогда представляюсь я. Хотя я уже представлялась в этой группе. Меня зовут 
Юлия Стелинг. Я пришла в эту группу, наверное, сначала с единственным вопросом - поиском 
себя, которым я занимаюсь примерно уже 10 лет, и судьба меня к этому много раз 
подталкивала. 
 
01:23:47:22 - 01:24:40:20 
 
И 10 лет назад я поняла, что это действительно мой путь и что мне этим путем нужно идти. По 
этому пути нужно двигаться. Но двигалась я, как слепой котенок, пытаясь найти, буквально, 
какие-то соломинки, за которые можно было бы ухватиться, которые бы мне помогали понять, 
как найти себя, в каком направлении выбрать этот правильный путь. Потому что просторы 
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интернета дают огромное количество информации и подойти к тому, что действительно близко 
и отражается в тебе, оказалось для меня долгим путем. 
 
01:24:40:25 - 01:25:32:15 
 
И поэтому, Александр, ваша группа, наша группа, теперь оказалась действительно этим 
пространством, которое меня, как Нелли сказала, очень сердечно приняла. И это дает мне 
чувство, что я на правильном пути, что я действительно нашла соучастников, я нашла то 
пространство, тех людей, которые двигаются в том же направлении. И я очень этому рада и 
очень благодарна. 
 
01:25:32:18 - 01:25:39:25 
 
Ну, вот, наверное, все. 
 
01:25:39:27 - 01:25:44:25 
 
Давайте теперь я скажу немножечко. 
 
01:25:44:28 - 01:26:17:14 
 
Ну, так скажем, первые мои поиски духовного пути, они произошли очень-очень давно. Это 
когда наша встреча состоялась с Александром Владимировичем. Это было, наверное, не 
знаю, 10-й год или девятый, я уже не помню. Вот.  
 
01:26:17:16 - 01:27:01:26 
 
То есть я обращалась за помощью не по себе, но, видимо, эта встреча должна была произойти, 
потому что с момента общения, как позже я уже поняла, мне, видимо, нужно было сначала 
уйти, немножечко подняться на более другой уровень для того, чтобы произошла моя 
судьбоносная встреча с одним человеком, где как раз моя, скажем так, духовность, она была 
очень необходима. А потом я выпала на несколько лет, потому что все эти годы - они были 
очень информационные. Они, конечно, были такие, так скажем, достаточно и тяжелые, и в то 
же время, ну, так скажем, был поток бесконечный любви. 
 
01:27:02:01 - 01:27:39:20 
 
 Но это то же время, период трансформации. И прошлым летом, видимо, был такой самый пик, 
когда я подошла к какой-то уже вот к такой стене, где, ну, то есть эта стена, она образовалась, 
когда был какой-то рубеж, где я уже справляться сама не смогла. И я это понимала. И мне 
требовалась какая-то дополнительная помощь. 
 
01:27:39:20 - 01:28:22:29 
 
То есть я понимала, что непонятно, куда идти дальше. И тут, как обычно, я пишу Александру 
Владимировичу, он меня подключает в группу. После того, как я стала участником этой группы, 
я поняла, что мои процессы стали еще быстрее, что они, ну, как-то вот сдвинулись с места и 
пошел процесс, именно в моем понимании, в хорошую, лучшую сторону, Потому что у меня 
пошел процесс, и у другой моей половинки тоже пошел процесс. 
 
01:28:22:29 - 01:28:54:23 
 
То есть я безмерно благодарна, потому что у меня такое ощущение, что это была, ну, какая-то 
реальная такая помощь высших сил, потому что сама бы я не справилась. То есть это был 
прямо тупик. Поэтому моя благодарность, за то, что я оказалась здесь. И самое главное, был 
еще момент, когда я понимала, что весь социум давит, что мне очень тяжело находиться в нем, 
я чувствовала себя какой-то именно одинокой. 
 
01:28:54:23 - 01:29:36:00 
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А здесь, в группе, я увидела всех своих единомышленников. Я поняла, что, оказывается, много 
людей, которые тоже идут таким путем. И вот этот резонанс, он очень важен. Ты как будто 
заряжаешься какой-то еще дополнительной энергией, она тебя ведет дальше, ты ее 
используешь в реальности повсюду. Поэтому всем большое спасибо, за все благодарна. Но я 
про себя не сказала. Меня зовут Наталия. Я живу в Москве, у меня двое детей школьников. 
 
01:29:39:06 - 01:30:00:29 
 
Ну что еще сказать? Мне скоро 48 лет. И как я так поняла, что в 40 лет жизнь только начинается. 
Вот. Поэтому всем огромное спасибо, что вы есть. У меня все. 
 
01:30:11:22 - 01:30:33:18 
 
Кто-то еще скажет? 
 
01:30:33:20 - 01:31:14:19 
 
Я скажу пару слов. Меня зовут Мария. Я сегодня уже употребляла слово, что я колебалась, но 
вынуждена повторить, что я действительно колебалась. Мы все время что-то говорим, 
говорим, рассказываем. Ну, не буду я ничего о себе рассказывать, кроме того, что у меня есть 
намерение двигаться в неизвестное по данной канве, которая здесь представлена. Что мне 
очень трудно, нереально трудно. Иногда бывают такие сиуации, что вам кажется ну, все, жизнь, 
оканчивается. 
 
01:31:14:22 - 01:32:10:02 
 
Но я уже привыкла, что это без конца. Поэтому остается только соглашаться. Вот. Ну, а наша 
канва, уже местная, она идеально резонирует на данный момент моего развития с моими 
представлениям, моими размышлениями. И, конечно, ежовые рукавицы, которые здесь 
предоставляются, ну, они тоже очень бывают нужны. Не нравятся, конечно, но они очень 
помогают. Ну, пожалуй и все, всем спасибо, всем. 
 
01:32:10:04 - 01:32:37:11 
 
Ну, так я, наверное, осталась последняя. Так как я не дружу с техникой, я уже подключилась и 
что-то говорила. И на каком-то этапе все это остановилось, извиняюсь. Вот хочу продолжить, 
не знаю, где это все остановилось, но хочу закончить тем, что есть.  Меня зовут Ирья. 
Интересно попробовать работать в группе. Вот как это получится? Будет ли это интереснее, 
будет ли это лучше? 
 
01:32:37:13 - 01:32:47:26 
 
Вот мы и попробуем. Большое спасибо. Спасибо. 
 
01:32:47:29 - 01:32:56:14 
 
Ирья я, как обычно, самая любопытная здесь. 
 
01:32:56:16 - 01:33:38:02 
 
Можно прямо? Маленький такой вопрос гостям. Что вас привело в группу, если возможно? 
Если вы не считаете нужным на этот вопрос отвечать, конечно, не нужно.  
 
Да. Это никакой не секрет. В группу меня привели проблемы со здоровьем. Привел меня мой 
муж, который уже занимается достаточно давно. Я, конечно, очень как-то боялась попробовать 
войти в группу, но результат получился хороший. 
 
01:33:38:05 - 01:33:45:06 
 
Но о себе могу сказать, что мне 68 лет. 
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01:33:45:08 - 01:33:56:08 
 
У меня двое детей. Взрослых, конечно, уже. И трое внуков. 
 
01:33:56:10 - 01:34:33:22 
 
Спасибо. Ира, мы приветствуем вас. Очень Я хотела, если можно, тоже добавить. Вот каждый 
высказался и своими словами. Ну, общем, может быть, подытожим. Высказывания всех 
говорят, что атмосфера нашей группы, в общем то, основывается на каких-то 
 
01:34:33:24 - 01:35:06:18 
 
принципах взаимодействия, которые, Александр, нам сначала нашего взаимодействия 
прививал в нас. И я думаю, что вот на протяжении уже года взаимодействия - в нас это 
отобразилось. Именно взаимодействие, где каждый может быть самим собой. Принцип 
принятия, принцип не навязывания своих личностных особенностей. 
 
01:35:06:21 - 01:35:15:11 
 
Без суждений и без, какого-либо давления. 
 
01:35:15:14 - 01:35:52:05 
 
То есть это взаимодействие существует вне конвенций, вне какой-то религиозной системы.  
Как? Насколько?  
Если мы все эти принципы соблюдаем, то в нашей группе возникает конструктивный настрой. 
В общем-то, всегда происходит так, как оно должно происходить. И действия, как вы сказали, 
получаются благостные, ну, или, во всяком случае, благодатные. 
 
01:35:52:07 - 01:36:21:11 
 
Как еще сказать?  
 
Направленные на исцеление, в общем. И я надеюсь, что эти принципы, будут только 
укрепляться и развиваться дальше уже с новыми участниками. Да. Поэтому я очень рада, что 
мы здесь собрались. И, конечно, благодарность всем участникам и руководителю.  Спасибо. 
 
01:36:21:14 - 01:36:28:03 
 
Добро пожаловать в нашу группу. Очень приятно. 
 
01:36:28:05 - 01:36:34:03 
 
Спасибо. 
 
01:36:34:06 - 01:36:41:00 
 
Наверное, тоже скажу. 
Значит, в принципе, сходно. Я сегодня думал немножко иначе построить наш разговор и 
попробовать обозначить то, что лежит в основе.  
 
01:37:05:12 - 01:38:17:02 
 
И каковы основные направления движения? То есть ради чего все это формируется и как оно 
проявляется?  
 
Я сейчас просто, кратко скажу несколько слов. Сегодня пока не затрагивали вопрос того, что 
общее направление движения сегодня обозначено как «процесс развития и трансформации 
сознания через Жизнь». То есть это процесс осознанного саморазвития и 
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самотрансформации, который, потенциально, может завершать цикл инкарнационных 
процессов. А круг рассматриваемых понятий и представлений охватывает собой все 
многообразие - от Единого системного центра как Истока или Абсолютного Нуля до нашей 
периферии. 
 
01:38:17:04 - 01:39:07:05 
 
Поэтому в этом процессе, на сегодняшний день, не представлены какие-то границы и пределы. 
Это потенциальная возможность прохождения всего пути, всего этапа. Естественно, что 
каждый, кто входит в зону этого процесса, он идет по своей траектории движения. У кого-то 
это происходит как некое первичное вхождение, идет набор опыта, набор знаний, набор 
практики, набор каких-то процессов. У кого уже есть определенный опыт, идет его 
модификация, трансформация и дальнейшее развитие. 
 
01:39:07:07 - 01:40:05:17 
 
У кого по его совокупной траектории движения, в рамках всех инкарнационных процессов, 
оказывается набран необходимый и достаточный уровень опыта, появляется возможность 
прохождения всего пути, то есть прохождения самотрансформации с выходом в следующий 
этап развития. То есть здесь, потенциально, присутствует весь спектр. Что же реально удастся 
каждому из нас реализовать, будет зависеть и от того, как будет складываться общая ситуация 
в окружающем нас пространстве, и как каждый из нас будет практически реализовывать это в 
себе. 
 
01:40:05:19 - 01:40:50:04 
 
Поскольку задача выходит за любые граничные условия как таковые, то говорить о какой-то 
степени вероятности очень сложно. Мы сейчас пробуем пройти этим путем, которым когда-то, 
в глубокой древности уже проходили отдельные представители рода человеческого. 
Проходили и относительно недавно, если брать в масштабах существования той же самой 
планетарной площадки по времени. 
 
01:40:50:07 - 01:41:38:15 
 
Любая конфессия — это только часть целого. Мы же пробуем нащупать, найти, определить и 
реализовать в себе путь движения к Единоцелостному состоянию, то есть к выходу за любые 
локализации, конфликты, противоречия. Отсюда и трудность решения этой задачи. Но, как 
известно, всегда лучше выбрать что-то Глобально Единое, чем в каждый момент времени 
искать - а куда теперь пойти? Поэтому рассматриваем Единый процесс, который дает 
Глобальную опору на Глобальное Мироздание. 
 
01:41:38:18 - 01:41:44:14 
 
Мне лично он наиболее интересен. 
 
01:41:44:16 - 01:42:35:05 
 
Да, сейчас процесс движения по пути Развития и трансформации сознания - он является 
единичным. То есть буквально несколько единиц сознания на планете сегодня идут этим 
путем, но, тем не менее, они идут. А следовательно, они прокладывают дорогу всем 
остальным. И как мы всегда говорим, дорогу осилит идущий. Поэтому приглашаем идти и 
искать те опоры, те основу, те ориентиры, которые объективно могут проявиться. Благодарю 
всех. 
 
01:42:35:07 - 01:42:49:11 
 
Ну и чтобы у нас как бы процесс завершился гармонично, можно, если вы не слишком 
торопитесь, провести со-настройку на более Глобальные уровни состояния. 
 
01:42:49:14 - 01:43:05:01 
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Если готовы стартуем. Кто торопится, тот тихонечко выйдет. 
 
01:43:12:10 - 01:43:25:29 
 
Делимся наблюдениями. 
 
01:43:26:01 - 01:44:16:21 
 
У меня поначалу был такой интересный разговор с самой собой. Когда вы сказали, что у нас 
еще одна со-настройка, то я этого не ожидала. Но меня прямо приковало к стулу, и я осталась 
здесь. А мысли? Буквально первые пару минут бунтовали в голове. Сколько еще нужно всего 
сделать? У меня последние выходные перед отпуском, поэтому я себе сказала, что позволь 
себе расслабиться, позволь войти в состояние спокойствия и гармонии. 
 
01:44:16:23 - 01:45:18:11 
 
И вот этот приоритет, выбор приоритета был очень очевидно проявлен, поскольку состояние 
наступило достаточно быстро и фокус внимания именно на это состояние - убрал все 
остальные мысли и эта синхронизация прошла намного глубже. И я попыталась заполнить 
этим состоянием сегодняшний день. И прекрасно себя чувствовала после синхронизации. 
Никакого давления больше не осталось. Спасибо большое. Спасибо всем. 
 
01:45:18:14 - 01:45:41:22 
 
Настройка прошла достаточно ровно, спокойно, с выраженной внутренней опорой. Тем более, 
что и очень ровно, мягко. Хотя некоторые ощущения тоже были, но они не были доминантой. 
 
01:45:41:24 - 01:45:47:24 
 
Вторая настройка за сегодняшний день тоже прошла очень спокойно. 
 
01:46:07:05 - 01:46:55:24 
 
И я себе перед тем, как пойти в со-настройку, сказал такую фразу, мне просто она попалась на 
глаза - будь медленная, как будто у тебя есть 1000 лет времени еще впереди. Как будто бы 
нужно было так замедлиться с пониманием, что у тебя нет конечной точки, что в настоящий 
момент уже есть понимание, что у тебя 1000 лет впереди и поэтому  с такой направленностью 
- было очень гармонично и спокойно находиться и глубоко погружаться с фокусом внимания 
на итог. Спасибо. Благодарю сегодня всех участников и до свидания. 
 
 
 
Хорошо, тогда потихонечку заканчиваем сегодняшнюю встречу. Всем всего доброго. 
 
 


